




















































































































































































































skal fastlegges i samarbeid mellom topplederne i idrettsbevegel-
» sen og toppolitikerne. Politikken skal ikke inn i idretten. Det
vil si at idrettsfolk fortsatt far like lite 4 si - idretten skal blj
kasteball for partiene. Wang kom ogsd med voldsomme angrep
pa Arne Kvalheim, etter at han hadde engasjert seg sterkt for
Arbeiderpartiet i valget. Han hevdet at man ikke skulle ha noe
’politisk agitasjon” pd idrettsbanen. Dersom det betyr at en
ikke skal kunne diskutere partipolitikk pd idrettsbanen, vil det
bety innskrenkning av idrettsfolks demokratiske rettigheter.
Da synes vi Wang er ute pa farlige, udemokratiske veier.
Egentlig er ikke Wangs tese annet enn en fortsettelse av tradi-
sjonen med den upolitiske” idretten - dvs. at idrettsfolk selv
ikke far ta standpunkt og ta opp diskusjonen om saker som kan
defineres som politikk. Det skal toppledelsen (sammen med
politikerne) ta seg av.

Denne behandlingen av sporsmélet idrett og politikk har vist
at idretten gjennom alle tider er blitt, og fortsatt i dag blir, nyt-
tet politisk. Slik vil den ogs4 bli nyttet i framtiden. Det er
uunngielig fordi, som vi har vist, den er en del at det totale sam-
funnspolitiske system. Det som blir det store spersmalet i tiden
framover, er hvilke krefter som skal f4 benytte idretten som tje-
nende faktor i sin politikk. Dette sparsmalet er det vi krever -
debatt om. En idrett der denne diskusjonen pagar kontinuerlig,
vil veere en mye sterkere og sunnere idrett, enn en idrett der
motsetninger og politiske brytninger blir dekket over av et falskt
neytralitetsskjul.



6. IDRETTSLAGET - LOKALE IDRETTSPROBLEMER

Idrettslaget i lokalsamfunnet,

Det er i dag over 7000 idrettslag i Norge. Disse lagene utgjor
grunnpillaren i det arbeid som idrettsbevegelsen utfarer i Norge.
En undersgkelse utfert av Norges Idrettsforbund i 1970 viser at
hele 81% av den samlede wkonomiske omsetning i norsk idrett
foregdr i lokallagene. Denne undersgkelsen viste ogsi at av lage-
nes gkonomiske omsetning var kun 5% tilskudd fra det offent-
lige. De lokale idrettslagenes ekonomiske tilskudd fra idretts-
forbund, idrettskretser og seerkretser er ogsi minimale, ja i man-
ge tilfeller endog negative (det vil si at idrettslagene ma betale
avgifter til sentraladministrasjonen). Dette understreker det
inntrykk svaert mange innenfor idrettsbevegelsen har i dag om
at de lokale idrettslagene er neglisjert bade av idrettens sentrale
organer og av offentlige myndigheter i forhold til sin innsats.

Til tross for dette jobber de fleste idrettslagene ufortredent
videre takket veere mange lederes vilje til ubetalt og uegennyttig
innsats. Det er ogsi et faktum at de aller fleste valgte tillitsmenn
og -kvinner ma veere villige til 4 ofre ikke ubetydelige summer
av egne midier for 4 kunne holde aktiviteten i gang.

- Nér vi her benytter betegnelsen de lokale idrettslagene, s& er
dette selvsagt ikke noe entydig begrep. Bt idrettslag kan vare
tilknyttet et lite geografisk omréde, f.eks. ei grend eller en bydel,
eller det kan dekke store omréder, kanskje hele fylker eller regio-
ner. Idrettslaget kan ha kun en idrettsgren pi programmet, den
sikalte “spesialklubben”, eller det kan dekke et utall av forskjel-
lige idrettsgrener.

De idrettslagene vi harer mest om i presse og kringkasting er
de store klubbene i de sterste byene. Ofte har disse mange tu-
sen medlemmer. De fleste av disse klubbene satser meget pa 4
veere best eller 4 ha de beste utevere i landet innen sin idretts-
gren. Men i det totale bildet er disse lagene likevel i klart min-
dretall. Det typiske norske idrettslaget har ca. 100 medlemmer,
dekker et relativt lite geografisk omrade, er sterkt tilknyttet lo-
kalmiljeet og har et fatall forskjellige idrettsgrener pa program-
met. En kan derfor si at idrettslagene stort sett arbeider som
meget desentraliserte enheter.
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Men i dette ligger ogsi en klar konflikt. Storklubbens i bye-
ne virker oftest som en sentraliserende magnet pd ambisjonsrike
idrettsutevere i distriktene, ved at de kan tilby bedre trenings-
forhold, bedre ekonomiske betingelser osv. Dette medferer of-
te at sméklubber i distriktene kommer i motsetningsforhold til
storklubber i byene som bare “skummer flate” av distriktslage-
nes arbeid. Hvem av disse partene som i dag et de sterkeste i
praksis, er det vel liten grunm til 4 diskutere. Denne “interne
drakampen® gjor det enda vanskeligere for de sméi, meget lokal-
tilknyttede lagene 4 fungere pa en tilfredsstillende mate.

De enkelte idrettslagenes betydning i lokalmiljeet varierer
ogsi meget. P& den ene flayen har vi de lag som ser sin oppgave
som rent idrettsprestasjonsrettet. Disse prover folgelig ikke 4
tilby noe sosialt miljp utover trening og stevner. Pa den andre
ytterkant har vi de idrettslag som fungerer som kanaler for all
kulturaktivitet i lokalsamfunnet. Disse lagene er typiske for
smé bygdesamfunn hvor idrettslaget ofte kan veere den eneste
utadvendte organisasjon i bygda, og hvor festligheter, bygdere-
vyer og andre tiltak i idrettslagets regi aktiviserer hele bygda.
Mellom disse ytterpunktene finner vi kanskje den sterste grup-
pen av idrettslag, nemlig de lag som oppfatter sin oppgave som
det 4 drive idrettsutevelse, om enn ikke nedvendigvis presta-
sjonsorientert i ett og alt. Dette kan gi seg utslag i en utstrakt
barne- og ungdomsidrett og/eller i trim- og mosjonsaktiviteter.
I lokalsamfunn hvor idrettslaget fungerer p4 denne maten vil
andre kulturaktiviteter stort sett bli kanalisert gijennom egne or-
ganisasjoner, f.eks. kunstforeninger, musikk-korps eller ungdoms—
foreninger.

Alt i alt ma det kunne slas fast at det typiske norske idretts-
lag betyr sveert meget for fritidsaktiviteten i sitt lokalmilje. Et
levende og aktivt idrettslag er et aktivum for sin bygd eller sin
bydel som vel ingen er klar over for aktiviteten en dag blir inn-
stilt pd grunn av umulige arbeidsforhold eller av andre arsaker.

Daglige problemer.

Takket vaere de over 100000 valgte tillitsmenn og -kvinners inn-
sats fortsetter den organiserte idrettsutevelsen i Norge i stadig
skende omfang i stadig flere idrettslag. Dette viser at idretten
har mye & gi den enkelte, bade i form av fysisk velvaere og glede.
Men idrettsutpvere og -ledere i de lokale idrettslag meter ikke
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bare glede og positive opplevelser pa sin vei. Denne veien er og- .
s4 full av problemer og vanskeligheter som det ma kjempes i
mot. 1 det felgende skal vi kort bergre endel typiske problemer,
som de fleste idrettslag meter i arbeidet for 4 kunne oppretthol-
de eller oke sin aktivitet. .

Begrensede gkonomiske ressurser

medfgrer at idrettslederne mé bruke tid og innsats pa 4 skaffe
penger til driften av laget. Vanlige finansieringsmater er lotterier,
bingoarrangementer, loppemarkeder o.l. En slik utstrakt "for-
retningsaktivitet”” mi nedvendigvis ga ut over den enkelte leders
muligheter til 4 ofre seg for den egentlige oppgaven, nemlig
idrettsarbeidet.

De stramme gkonomiske forhold de fleste idrettslag arbeider
under, medforer at mange lag far vanskeligheter med 4 skaffe
de nodvendige tillitsmenn og -kvinner. Dette pd grunn av at
mange som foler seg tiltrukket av idrettsarbeid ikke er villig til
4 la seg velge pd grunn av at en si stor del av arbeidet bestér av
forskjeltige former for “tiggervirksomhet”.

Videre ser vi stadig at idrettsbevegelsen blir avhengig av nee-
ringslivet og dets betingelser for 4 kunne fortsette sin virksom-
het. En konsekvens av dette er bl.a. at den enkelte idrettsutever
kan komme i en vanskelig situasjon p.g.a. reklamens inntog i
idretten. Dersom f.eks. et fotball-lag har solgt draktreklame til
et produkt, s& forutsettes det at alle spillerne skal vaere “levende
reklameplakater” for dette produktet under kampene. En spil-
ler som ikke er villig til & reklamere for dette produktet, risike-
rer felgelig & bli satt ut av laget av helt utenomidrettslige arsaker.

P4 grunn av idrettslagenes begrensede @konomi har ikke idretts-
lagene rad til 4 drive en s4 allsidig og bred virksomhet som gnske-
lig. Denne innskrenkningen i aktivitet har oftest en tendens til
4 gé ut over den typiske masseidretten, mens de tilgjengelige mid-
lene i for stor grad kanaliseres til den eliteorienterte idretten.
Eksempler pa dette finner vi f.eks. i lagidretter hvor det satses
mer tid, penger og krefter p& klubbens A-lag enn pa jente- /gutte-
lagene og B-laget. De fleste idrettslagene kan ikke tilby tilstrek-
kelig trenerhjelp og instruksjon til ut@vere som vil preve 4 na
lengst mulig innen sin idrettsgren, Dette skyldes bade en gene-
tell mangel p4 utdannede trenere, samt det forhold at det er kost-
bart & engasjere velkvalifiserte trenere. P4 grunn av lagenes be-
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grensede midler medforer dette at de fleste idrettsutevere som
gnsker 4 satse p& topp-prestasjcner ma soke seg til de fa stor-
klubbene i byene som kan yte tilfredsstillende trenerhjelp.

Begrenset antall idrettsanlegg.

- Det begrensede antall idrettsanlegg medfarer at det blir for f3

anlegg til 4 tilfredsstille behovet for aktiviteter. Dette tilsier at
idrettslagene mé kjempe seg imellom for & f4 tildelt treningstider
og stevnedager. Sveart ofte opplever en da at toppidretten gar
seirende ut av drakampen p4 masseidretten og barnefungdoms-
idrettens bekostning. Spesielt darlig stilt er her bedriftsidretten
som oftest ma ta til takke med det som er igjen etter at alle an-
dre har forsynt seg. .

Denne situasjonen gjor at prismekanismen blir benyttet for 4
Ieie ut mange av de idrettsanlegg som er tilgjengelige. Den sdm
kan betale mest far tilslaget, noe som igjen prioriterer toppidret-
ten framfor masseidretten, og storklubbene framfor smaklub-
bene.

Ikkeidrettslige aktiviteter kan som regel betale mer enn idret-
ten, og vi ser derfor at slike aktiviteter okkuperer hardt tiltreng-
te idrettsanlegg i store deler av ret. Seerlig i de siste drene har
en sett mange eksempler pa at salgsmesser, utstillinger o.1. over-
tar idrettsplasser, ishaller og idrettshaller, mens idrettsungdom-
men mé std utenfor med lua i handa. Eksempler pa dette er
blant annet Ekeberghallen i Oslo i september 1974, Hamarhal-

len og Nidarehallen i Trondheim. En slik utnyttelse av idretts-
anleggene gjor at en allerede vanskelig situasjon for idretten blir
enda vanskeligere.

‘Mange steder er det blitt gjort forsek pa & kombinere anlegg
for flere brukerinteresser, f.eks. idrettsanlegg, skoleanlegg og
samfunnshus i ett, for dermed & f& rimeligere totallasninger.
Dette er forsavidt en god tanke, men det har dessverre vist seg
at slike flerbruksanlegg i praksis ofte er blitt lite egnet for alle
interessenter som skulle ha glede av anlegget. Dette bor imidler-
tid ikke motivere idrettsledere til 4 g4 imot slike anlegg. De ber
heller satse mer arbeid i selve planleggingsfasen for derved 4 bed-
re anvendbarheten av disse kombinasjonsanleggene.

Et eget kapitel ved de begrensede anlegg er at mange typer
idrettsanlegg, spesielt anlegg for “mindre” idrettsgrener, slik
som tennisbaner, ishockeybaner, svommehaller .. i mange dis-
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trikter ikke finnes i det hele tatt. Unge og eldre i disse distrikte-
ne har derfor ingen muligheter til 4 drive nettopp disse idretts-
disipliner.

Vanskeligheter av en annen type ligger i den neglisjerende
holdning overfor aktiviteten i de lokale idrettslag som idrettens
forskjellige sentraladministrasjoner viser.

De mest ekstreme eksempler finnes nok i en del seerforbund,
men Norges [drettsforbund er heller ikke fri for denne holdnin-
gen. Som et lite eksempel skal siteres reglene for reservering av
plass ved Norges Idrettsforbunds trenings- og kurssenter pd
Dombéstun:

”Hvis antall sekere nadvendiggjor prioritering, skjer reserve-

ring av plass etter fplgende regel: Treningssamling og kurs

for aktive pA ¢, Landsplanet. b. Kretsplanet. ¢. Lagsplanet.

Saerforbundenes eliteorientering.

Ser en pa de enkelte seerforbunds prioriteringer og interesser, s
faller de aller fleste inn under det en kan kalle eliteorientert virk-
somhet. Det er i arbeidet med de beste uteverne (landslaget™)
og “morgendagens stjerner’’ at de fleste midlene blir benyttet.
Arbeidet med 4 stotte opp under de enkelte idrettslagenes arbeid
og arbeidet for 4 gke breddetilslutningen er i de fleste serfor-
bund svaert lavt prioritert. Vi skal konkretisere noe nermere
hva en slik eliteholdning i sserforbundet har 4 si for arbeidet i

de enkelte idrettslagene. .

Det vesentligste synes & vere at seerforbundenes prioriteringer
pavirker idrettslagenes egne prioriteringer. Det finnes mange
eksempler pa at klubbledere, bevisst eller ubevisst, er sterkt pa-
virket av smrforbundenes eliteprioritering, og at dette synet der-
for ogsd ligger til grunn for arbeidet i lokallaget. I de fleste idret-
ter vil det gi klibblederen og -treneren sterre heder og anerkjen-
nelse hos seerforbund og i presse/kringkasting & fa en represen-
tant pa landslaget enn 4 f4 aktivisert mange som ligger pi et noe
lavere prestasjonsnivid. At en slik holdning er uheldig for en som
arbeider innenfor det lokale idrettsmiljo sier seg selv.

Seerforbundenes elitesatsing medfarer videre at de beste uip-
vere trekkes ut av det lokale miljget i idrettslaget. De fleste saer-
forbund er nemlig meget interessert i & fi et best mulig landslag.
Et av midlene for 4 fA til dette er etablering av sakalte “lands-
lagsstaller”, ’landslagstreninger” o.l. hvor de beste utevere trek-
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kes ut av sitt egentlige miljo og plasseres i isolerte toppidretts-
miljger. For klubbene vil dette oftest vaere til stor skade, da
denne utweveren kanskje er en stor inspirasjonskilde for resten ay
utgverne i laget. Erfaringer tyder pa at iallfall barn og ungdom
finner mye inspirasjon i dette 4 trene sammen med en landslags-
representant.

I'de senere drene har stadig flere og flere seerforbund lansert
landsomfattende ungdomstilbud. Eksempler pa dette er Svem-
meforbundet, Friidrettsforbundet, Orienteringsforbundet, Skoy-
teforbundet,m.fl. Disse tiltakene blir oftest karakterisert som
flotte masseidrettstilbud, og mange av dem er det ogsd. Men
det er heller ingen grunn til 4 legge skjul pa at enkelte sarfor-
bund benytter disse konkurransene til "talentfisking”. Forma-
let er 4 trekke disse “lovende” barna ut fra det lokale idretts-
miljo i enda yngre alder enn for, for s 4 lede dem inn i harde
og mélrettede treningsprogrammer i saerforbundets regi. Deter
klart at for de klubbledere og -trenere som i forste rekke a@nsker
4 skape et positivt aktivitetsmilje for barn og ungdom, s4 vil en
slik politikk fra serforbundets side veere stikk i strid med deres
egen malsetting.

Seerforbundene og idrettskretsene er inne i bildet ved forde-
ling av midler som skal benyttes til nybygging og vedlikehold av
idrettsanlegg. I mange serforbund har det vaert et gnske om 2
prioritere en altfor stor del av midlene til et fatall anlegg, de s3-
kalte “representasjonsanleggene’. Et typisk trekk ved mange
av disse anleggene er at de ikke er bruksanlegg for vanlig idrett,
men kun benyttes et fatall ganger i 4ret til landskamper og stor-
stevner. Et grelt eksempel pa dette er Holmenkollbakken, som
kun benyttes 2-3 dager i 4ret. Likevel er det i de senere Arene
lansert planer om nye millioninvesteringer i en ombygging til en
enda sterre bakke. Disse planene er na heldigvis lagt vekk, da
“Foreningen til skiidrettens fremme” motte stor motstand i Oslo
kommune for sine gigantplaner. En mye bedre prioritering av
disse midlene vil selvsagt veere & fordele dem til utbygging av
mange mindre hoppbakker som vil komme tusenvis ay hoppere
til gode.

Andre eksempler p# en uheldig konsentrering av midler i et.
fatall anlegg er byggingen av “overdidige” idrettshaller i mange
kommuner. Disse hallene er ikke mer funksjonelle enn haller til
brekdelen av prisen, men de blir s3 kostbare pa grunn av at store
summer er lagt ned i utsmykning og unedig heg standard for et
bruksanlegg.
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Okende byrikratisering.

Den stadig okende administrasjonen innenfor idrettsbevegeisen
og i forhold til det offentlige medfgrer at mange idrettsledere
drukner i papir av forskjellig slag, det veere seg statistikker, rap-
porter, seknader o.l. Sveert fa idrettslag har gkonomisk evne til
4 ansette lonnede sekreteerer til dette ofte lite inspirerende ar-
beidet. De valgte idrettsledere vil derfor i for stor grad miste
kontakten med den levende idretten da dette papirarbeidet tar
mye tid. Byrakratiseringen av idrettsarbeidet gjor det derfor
ekstra vanskelig & fa folk til 4 pita seg tillitsverv.

Dette at den direkte kontakten mellom leder og aktiv blir
“mindre, vil igjen fore til at demokratiet innenfor idrettslaget og
idrettsbevegelsen svekkes. Den aktive far ikke i tilfredsstillende
* grad innflytelse over de avgjerelser som treffes som angar ham/
henne selv. [ tillegg vil ofte informasjonsutvekslingen mellom
aktiv og leder bli darligere ved en slik utvikling,

En annen side ved den gkende byréakratiseringen er at valgte
tillitsmenn og -kvinner lettere kan miste oversikten over infor-
masjonskanaler, tilskuddskanaler og organisasjonsapparatet for-
gvrig. Dette kan spesielt lett oppsté i en organisasjon som idretts-
bevegelsen hvor det ofte er liten grad av kontinuitet fra 4r til ar.

Massemedia

Massemedienes forhold til idretten er i overveiende grad en
dyrking av toppidretten. Kravet om sterre satsing pd toppidret-
ten gjentas daglig i radio, fjernsyn og aviser uten at motforestil-
linger om hva dette nedvendigvis vil medfgre for midler til idret-
ten forgvrig, kommer fram i det hele tatt. Den opinion og de
holdninger en slik dekning av idrettsbevegelsen skaper blant den
vanlige kvinne og mann, gjer det ofte vanskelig for klubblederne
4 fA forstaelse for sitt arbeid, da dette i de fleste tilfeller er lagt
opp etter helt andre malsettinger.

Massemedienes idrettsdekning kan lett fore til at barn og ung-
dom far direkte skadelige verdinormer m.h.i. idrett og konkur-
ranse. Massemediene legger stadig fram “selv er nederlag” og
hat din medkonkurrent”-holdningen pa en slik mate at alt hva
foreldre og skolemyndigheter har greid & bygge opp av samar-
beidsvilje og toleranse fort kan bli edelagt.

Radio og fjernsyn har en meget bred dekning av store idretts-
begivenheter i form av direktesendinger. En stor del av disse
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overferingene sendes pa tidspunkter (f.eks. sendag middag) nar
det ogsa foreghr idrettsstevner pa det lokale plan. Sveert mange
stevnearrangerer har nok opplevd hvor vanskelig det er & fA del-
takere, funksjoneserer og medhjelpere til stevner som kolliderer

i tid med fjernsynsoverferinger fra f.eks. OL eller VM.. NRK’s
politikk pa dette feltet medferer altsa at folk passiviseres med
toppidrett pa skjermen, mens hundrevis av lokale idrettsarrange-
rer rund i landet rammes i sine arrangementer.

Hvordan finne lgsninger?

Vihar kort berert en del problemer som er typiske for idrettsar-
beidet i lokallaget. En interessant spersmalstilling vil da veere:
Hvordan kan vi lese disse problemene?

Det er selvsagt ikke mulig 4 gi noe entydig svar p4 dette, til
det er forholdene for ulike og for kompliserte. Det beste er at
hver enkelt som arbeider innenfor idrettslaget prover 4 analysere
problemene i sitt eget idrettsmilje, for deretter & finne losninger
som kan gke den totale aktivitet og skape et bedre idrettstilbud
for unge og eldre. En vil da fort finne ut at det er mye som kan
rettes p4 bare en har ideer og initiativ nok, og er villig til 3 tenke
i nye baner.

En ting som imidlertid ber veere et tankekors for mange
idrettsledere, er de tall som kom fram ved NIH-undersokelsen
fra 1973 (jfr. idrettens organisering, side 40). Som fer nevnt
viste det seg at 65% av befolkningen over 15 4r er i fysisk aktivi-
tet, mens langt under halvparten av disse er organisert blant NIFs
ca. 915 000 medlemmer. En m4 da kunne stille visse spgrsmals-
tegn ved idrettslagenes arbeidsmetoder og aktivitetsformer siden
ikke en stgrre del av aktiviteten blir drevet innenfor det lokale
idrettslaget. Blir det her lagt for stor vekt p4 konkurranseidrett
for de fa?

‘Mange vil kanskje mene at en slik samling av all aktiviteten,
slik som f.eks. turgaing og skiturer, innenfor idrettslaget ikke er
snskelig. En ma her imidlertid veere klar over idrettens sosiale
funksjon. Den overveiende del av den fysiske aktiviteten skjer i
folks neermilje og i folks fritid. I de fleste lokalmiljeer vil sam-
ling under utevelse av fysisk aktivitet veere en av de f2 situasjo-
ner hvor kontaktskapende samveer vil veere naturlig. All forsk-
ning har vist at slik kontakt i nsermiliget er helt vesentlige verdier
for den overveiende del av befolkningen. Det er grunn til 4 tro
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at idrettslederne i framtida ma vurdere denne siden av idrettsla-

gets betydning for lokalmiljeet mye mer serigst enn hva som

gjeres i dag. _

NIH-undersekelsen gir ogsd andre interessante tall for vurde-
ring av lokallagets aktivitet. Det viser seg nemiig her at naturen
er:det "idrettsanlegg” som de fleste benytter for sin aktivitet
bide sommer som vinter (55% o sommeren og 39% om vinte-
ren). Er viidretisledere for sterkt opptatt av aktiviteten som
drives ved tekniske idretisanlegg, slik at vi “’ikke ser” de mulig-
heter som naturen selv gir? Dette er iallfall tanker man ber ha
i bakhodet nir man skal vurdere noe mer konkret idrettslagets
problemer.

For at arbeidsforholdene i idrettslagene skal bli helt tilfreds-
stillende, kreves det forandringer i holdninger og prioriteringer
béade hos offentlige myndigheter, idrettens sentralorganisasjoner,
massemedia, den vanlige publikummer og hos idrettslagenes le-
dere. Slike problemstillinger er tidligere behandlet i kapitlene
2 til 5. Disse forandringene vil nok kreve en lang modningspro-
sess, og felgelig vil det ta tid. Idrettslederen mé imidlertid ikke
glemme denne langsiktige kampen, selv om kreftene i st@rre grad
settes inn pd forandringer innad i idrettslaget, hvor forbedringe-
ne lettere kan oppnis pd kort sikt.

Ser en pa aktuelle forandringer innad i idrettslaget som kan
komme pi tale for 4 bedre forholdene, sd kan forhipentlig ne-
denstdende momentliste danne utgangspunktet for den konkrete
diskusjonen som ber komme i de enkelte idrettslagene:

- . La ”Idrett for alle veere mélsettingen for arbeidet i laget.
Dette vil si: Gi sterst mulig del av aktiviteten en masseidretts-
profil slik at alle kan finne seg til rette i miljget uansett pres-
tasjonsniva,

- Tenk pi at alle aldersgrupper skal aktiviseres, ikke bare barn
og ungdom.

- Vurder hvordan lagets aktiviteter gir muligheter for kontakt
og sosialt samveer.

- La aktivitetene ta form av samvirke (alle er med og yter sitt)
framfor service (ferdigpakket TRIM-pakke).

- Dann pressgrupper overfor kommune/stat for 4 fa bevilget
midler til nedvendige anlegg og nedvendig utstyr.

- Undersek alle offentlige kanaler for ekonomisk stette og ut-
nytt disse. F.eks. stotte til kursvirksomhet, trenerutdanning,
spesielle turer, idrettsskoler for barn osv.

« Sgk samarbeid med skolene, Tdrettslagene kan gjerne gi opp-
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lzeringstilbud til barn og ungdom i form av forskjellige idretts
skoler.

Prioriter aktiviteter som foregér i lokalmiljeet.

Familien utgjer en grunnleggende enhet i dagens samfunn.
Idretisbevegelsen har tidligere gitt smi muligheter for familie-
utfoldelse innenfor den organiserte idretten. Pa detie feltet
er det sikkert meget 4 hente. Et godt eksempel her er familie-
orienteringen.

La idrettsgleden f4 komme mer inn i treningsarbeidet. I bar-
ne- og ungdomsidretien bar ikke harde og lite fleksible tre-
ningsprogrammer benyttes pd si lave alderstrinn som det vi
ofte opplever i dag. La gjerne grupper som driver forskjellige
idretter trene sammen, dette vil motvirke mye av den uheldi-
ge spesialisering som praktiseres i dag.

Prov & demokratisere avgjorelsene innen idrettslaget i sterre
grad. Hva med almannameter flere ganger i iret i tillegg til
det arlige drsmeotet?

Det daglige idrettsarbeidet kan ogsd demokratiseres i sterre
grad. Det vil veere naturlig at en forseker 4 trekke de aktive
med i den vanlige langsiktige planleggingen, videre at en fir

de aktive med pd arrangering av stevner og andre arrangemen-
ter nar dette er praktisk mulig. Den omvendte form for inte-
grering, nemlig at lederne og andre ikke-aktive medlemmer
deltar aktivt under trening, vil ogsi bedre kontakten innen
idrettslaget.

Prov 4 fa med flere kvinner/jenter, ikke bare som tillitskvinner,
men ogsd som aktive. Motarbeid eventuell kvinnediskrimine-
ring i laget.

La barn og ungdom selv i sterst mulig grad f4 forme aktiviteten.
Det ber ikke vaere noe til hinder for at aktive medlemmer kan
velges til tillitsverv. F.eks. kan voksne aktive {4 et visst ansvar
for 4 lede og administrere aktiviteten blant barn og ungdoin i
laget.

Prov 4 legge inn utenomidrettslige aktiviteter i det vanlige
idrettsarbeidet (tradisjonelle kulturaktiviteter, ferieturer, hyg-
gekvelder, kursvirksomhet, studieringer o.1.). . '
Prev med mer utradisjonelle aktiviteter, f.eks. kanonball eller
andre ikke-konkurranse-idretter.

Kontakt andre klubber som kanskje kan ha nye ideer og andre
erfaringer. '
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STUDIEOPPLEGG MED SPORSMAL

Dann studiegrupper.

Denne boka er fra Idrettsaksjonen ment som et grunnlag for
studiegrupper. Vi foreslar ialt 7 brev som felger avsmttene i
boka:

1. Idrettens historie I (perioden fram til 1945).

Idrettens historie II (perioden 1945 - 1973),

Idrettens organisering.

Idrett .0g gkonomi.

Kvinnediskriminering i idretten.

Idrett er politikk.

Idrettslaget - lokale idrettsproblemer.

Noth kN

Idrettsaksjonen mener at studiegrupper kan veere et viktig
grunnlag for en sterkere og mer grundig idrettspolifisk debatt i
tida framover. Forst og fremst ber studiegruppene vare en del

-av idrettsmilieet lokalt. Ta derfor initiativ overfor dine klubb-
kamerater. Noen steder vil det ogsa veere mulig 4 arrangere dis-
kusjons- eller treff-kvelder i klubbens regi hvor de overnevnte
tema diskuteres. Klubbens ansvar ber vaere ogsi denne delen av
idrettsmiljaet.

Studiegrupper kan ogsa startes utenfor idrettsmiljoet eller
klubbmiljget, f.eks. i humanitzere foreninger, politiske forenin-
ger etc. eller borettslag, kvinnegrupper etc. Men dette er ikke &
foretrekke hvis det da ikke er en egen idrettsavdeling i laget.
Om mulig ber studiegruppa starte ut frz et idrettsmiljo. Fram-
for alt ber gruppa veere tverrpolitisk bade hva angir allmenn po-

~litikk og idrettspolitikk.

Gruppa ber ogsd mens den er i gang drive ufadvendr arbeid,
f.eks. arbeid for idrettsklubben. Dessuten er det en fordel om
gruppa bestir av begge kjonn.

Idrettsaksjonen kan ogsﬁ vezere behjelpelig med 4 skaffe fore-
dragsholdere.

Sporsmil for de enkelte brev.
Vi forutsetter at gruppemediemmene for de metes, leser gjenn'om

det avsnitt i boka som kveldens tema omhandler. I tillegg har vi
angitt en del annen litteratur, se bakerst. Denne er ikke nedven-
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dig 4 lese ut fra opplegget eller spersmalene, men det er en fordel.

Bruk spersméilene som en veiledning og trekk mest mulig inn
egne erfaringer og eksempler fra lag eller klubb. Diskuter de -
sporsméalene som dere synes er mest interessante. Ta gjerne opp
problemstillinger som ikke er nevnt.

A. Idrettens historie I (perioden fram til 1945).

1) Idretten var i den forste perioden neert knyttet til militaer-
vesenet. Diskuter mulige arsaker til og virkninger av dette.

2) I perioden fram mot unionsopplesningen oppsto det en split-
telse i skytterorganisasjonen. Hva mener du om arsakene til
denne splittelsen?

3) Idrettsbevegelsen fikk stadig okende oppslutning i perioden
fram mot 1920, serlig kom det med flere folk fra arbeiderklas-
sen. Diskuter mulige drsaker til at arbeiderne ikke hadde del-
tatt s4 mye i idretten for denne perioden, og drsakene til at
de nd kom med.

I 1915 rettet Stortingets militeerkomite kritikk mot Riksfor-
bundet, og kritikken ble senere fulgt opp av den militeerdomi-
nerte “Centralforeningen”. Hva mener du om arsakene til
den striden i idrettsbevegelsen som denne kritikken antyder?

5) Finn likheter og ulikheter mellom det tradisjonelle og det
utradisjonelle synet pi:

a) grunnlaget for dannelsen av AIF.
b) hva AIF sto for.

6) Eksemplet Berlinolympiaden.

a) Var det riktig eller galt av AIF & bmkotte Berlinolympia-
den? Uansett svaret si dreft hvorfor dere mener det dere gjor.
b} Var det en politisk handling 4 boikotte? A reise? Droft
dette.

7) Kan dere finne igjen mange av AIFs malsettinger i dagens or-
ganisasjon, NIF? Droft NIFs teori (det som star i paragrafene
og sies) . og NIFs praksis (det som faktisk gjeres). Forskjeller
og likheter.

B. Idrettens historie II (Fra 1945 - 1973).

1) Idretten har i perioden etter 2. verdenskrig gjennomgétt en
rik oppblomstring, bide nir det gjelder medlemsantall og an-
tall seeridretter. Diskuter mulige arsaker til dette.
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2) Det blir hevdet at idrettsbevegelsen i Norge er preget av og .
prioriterer toppidrett framfor masseidrett. Hva mener du om
dette spersmalet? Ta f.eks. utgangspunkt i a) den idrettspoli-
tikk'som fores fra sentralt hold i organisasjonen og b) hva som
er tilfelle i din klubb og pa ditt hjemsted.

3) Vi har i dette kapitlet hevdet at det i de siste drene har vaert
en tendens til at idrettsfolk selv har tatt opp og engasjert seg
i idrettspolitiske og andre politiske spersmil som idrettsfolk.
Diskuter dette og prov 4 finne eksempler fra hjemstedet ditt
og fra idretten din.

4) Diskuter var pastand om at hovedmotsigelsen i idretten i
framtida vil gd mellom allsidig masseidrett pa den ene side og
sikringsmosjon pi den andre. Prav 4 finne eksempler som ta-
ler for eller imot dette. '

C. Idrettens organisering.

L. I kapitlet hevder vi at seeridrettenes sterke stilling er en viktig
hindring i dag for 4 kunne realisere Idrett for alle. Hva mener
dere om dette ut fra egen erfaring?

2. Diskuter hvilke forskjellige motiver den enkelte tillitsmann/
kvinne kan ha for & veere med i idrettsbevegelsen.

3. Vi mener at det interne demokrati i idrettsbevegelsen funge-
rer darlig i dag. Samtidig er det tillitsfolkskrise. Hvilken
sammenheng kan dere se her?

4. Droft hvilke konsekvenser det ville fitt om de to innstillingene,
Proff- og bedrift, var blitt vedtatt. Spesielt Proffspersmalet
er fortsatt oppe i NIFs styre. (PS: Prev 4 bestille innstillinge-
ne fra NIF. Antagelig har de ikke flere. De var ikke ment for
den alminnelige idrettsutever '} 1)

D. Idrett og skonomi.

1. Hva mener du er mest typisk ved idrettens ekonomiske situa-
sjon ut fra de tall som er gitt? Diskuter sterrelsesforholdet
mellom offentlige og private finansieringskilder og den frivil-
lige innsats.

2. I hviiken grad og p4 hvilken méte kan vi forvente at:
offentlige og private/kommersielle midler vil gke eller avta i
tiden framover? Hvilke konsekvenser vil dette 47
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. Dreft de 4 forskjellige typer av kommersialisering. Dreft

sammenhengen mellom standpunktene *nei til kommersiali-
sering” og okt offentlig stette”. Hva vil det si at kommersiel-
le midler far en oket styringseffekt som “topp-penger”?

. Diskuter virkemidler og/eller kampmetoder som idrettsbeve-

gelsen kan eller ber ta i bruk for 4 oppna sine ekonomiske
mélseftinger,

. Kvinnediskriminering i idretten.

. Finn eksempler pa kvinnediskriminering i din egen klubb eller

i ditt eget forbund. Diskuter mulige drsaker til dette,

. Nevn eksempler hvor kvinner nesten ikke har kommet med i

aviser etc. selv om de har deltatt ’pa like linje”. Droft dette.
Diskuter hva som skrives om kvinner i forhold til hva som
skrives om gutta.

Stetter lederne opp om diskriminering eller prgver de 4 be-
kjempe den?

. Hva kan du konkret gjgre for 4 fa slutt pa kvinnediskrimine-

ringen i din idrett?

F. Idrett er politikk.

1.

Det hevdes i boka at idretten alltid har hatt og alltid vil ha en
politisk funksjon. Diskuter denne pastanden. Bruk eksem-
pler. Hvilken politisk farge mener du at den radende idretts-
politikken har hatt og har?

. Hva menes det med at idrett kan veere ”Oplum for folket™?

Diskuter ulike tilfeller der idretten brukes eller kan brukes pa
denne maten.

. Diskuter den maten som massemedia dekker idrettsbegiven-

13 13 L 4

heter pd. Knytt be'grepene nyhet”, “sensasjon”, “informa-
sion”, “ideal”” og "’streberholdning” tll denne diskusjonen.
Nevn eksempler, f. eks fra Sportsrevyen 1 TV eller sportssidene
i avisene.
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G. Idrettslaget - lokale idrettsproblemer.

1. Gjennom hvilke kanaler skaffer det idrettslaget du titherer
penger til drift av laget? Hvordan blir disse pengene fordelt
innen faget (er det et fatall eller et flertall av medlemmene
som nyter godt av dem)?

2. Med utgangspunkt i ditt eget idrettslag og den idrettsgren du
kjenner best, prov 4 finne eksempler pa hvordan serforbun-
det vurderer sine egne interesser i forhold til idrettslagets in-
teresser nar disse kommer i konflikt.

3. Analyser aktuelle problemer i ditt eget idrettslag. Hva kan
‘gjgres rent konkret for 4 bedre det totale idrettstilbudet, den
totale aktiviteten, og for 4 skape et bedre idrettsmiljo?

4, P4 grunnlag av hele studieopplegget, diskuter Idrettsaksjonen,
dens paroler, organisasjon og framtid. Hva er mest positivt?
Hva kan kritiseres sterkest?

5. Diskuter den videre fortsettelse av denne gruppa.



Praktiske rdd om studiesirkler

Mulighetene for pkonomisk stotte til studiearbeidet.

Studiegruppa kan registreres hos en av de studie- og opplysnings-
organisasjonene som er medlem av Samnemnda for studiearbeid.
Adresser til studieorganisasjonene fas gjennom Samnemnda for
studiearbeid, Rosenkrantz gt. 11, Oslo 1, tif. 33 48 67. Dersom
studieorganisasjonen godkjenner opplegget, kan gruppa fa til
skudd til leererlonn eller honorar til foredragsholder og til utgif-
ter til materiell. Det gis 50% tilskudd til dette opp til visse mak-
simalbelep. Enkelte av studicorganisasjonene har allerede god-
kjent studieopplegg p4 boka som berettiget til tilskudd.

En m3 alts4:

1) Registrere sirkelen hos et studieforbund/ opplysningsorgani-
sasjon som godkjenner opplegget.

2) Sende melding om studiesirkelen nir den starter til organi-
sasjonen. Dere vil da fa tilsendt de nedvendige skjemaer og
opplysninger. ’ '

3} Peke ut en leerer og ringleder. Dette kan vzre samme per-
son. Ringlederens oppgave er blant annet 4 fylle ut og sen-
de inn pAmelding, oppgjer og skjemaer for sirkelen.

Vilkdr for statstilskudd,

1. Studiesirkelen ma ha minst 5 deltakere+ leerer.
Hvis f.eks. flere enn 10 melder seg til studiesirkelen ( pluss
2 som er kvalifisert til & veere larer), lonner det seg & danne
2 sirkler, med minimum 5 deltakere i hver pluss leerer.

2. Studiesirkelen mé ha minst 5 maoter.
Det er et minstekrav for & fa statsstotte at ringen har minst
5 meter. Men det er ikke satt noen grense oppad. Enhver
ring star fritt og m4 fa den tid den trenger til 4 giennomfore
studiet pa en forsvarlig mate.

3. En studiesirkel md ha minst 15 timer med leerer (eller fore-
dragsholder).

Hvis studiegruppa ensker 4 gjennomfere et studieopplegg
pd minimum antall kvelder (5), betyr det at en m#4 ha mini-
mum 3 skoletimer pr. metedag (1 skoletime = 45 minutter).
15 timer er et minstekrav. Qgsi her star gruppa fritt med
utvidelse av studietida,
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4, Studiesirkelen md ha godkjent leerer (hvis det skal vaere
studiesirkel med laerer).
Samtidig som laget sender inn padmelding for studiesirkelen
(og spker om godkjenning av studieopplegget), ma det sokes
om godkjenning for leerer. Leereren ma godkjennes far stu-
diearbeidet begynner. Det settes ikke strenge krav til kvali-
fikasjoner. Selvstudier i emnet, at vedkommende f.eks. har
satt seg ordentlig inn i det materialet studiesirkelen skal
giennom, er tilstrekkelig. Alle kvalifikasjoner ma fores opp
pa seknaden om lzrergodkjenning.

5. Istedet for leerer kan foredragsholdere benyttes.
For 4 fa statstilskudd til foredrag m4 gruppa ha minimum
3, maksimum 5 foredrag.





